
Heeft u een laag inkomen en geen of weinig 
vermogen? Misschien kan de gemeente 
u helpen.

Wat is een laag inkomen?
Dat is een inkomen tot 110% van de voor u geldende 
bijstandsnorm. Ook kijken we naar uw vermogen. 
Aan het eind van deze folder leest u de 
maximumbedragen.

1. Bijzondere bijstand
Maakt u door bijzondere situaties kosten die u niet zelf 
kunt betalen? En heeft u een laag inkomen en weinig 
vermogen? Dan kunt u soms bijzondere bijstand 
krijgen. We noemen enkele voorbeelden:

Heeft u zorgkosten die de zorgverzekering niet 
voor u vergoedt?
U kunt bij de gemeente bijzondere bijstand aanvragen 
voor zorgkosten. Dit bedrag is maximaal € 300,- per 
persoon per jaar. Zorgkosten zijn bijvoorbeeld de eigen 
bijdrage voor een bril of hoortoestel, tandartskosten, 
de eigen bijdrage CAK of een rollator. 

Kunt u geen maaltijd (meer) voor u zelf klaarmaken?
U bestelt een maaltijd bij een maaltijdenleverancier. 
U heeft hierdoor extra kosten. Voor deze kosten kunt u 
bijzondere bijstand aanvragen.

Heeft u andere bijzondere kosten?
Er zijn ook andere bijzondere kosten waar u misschien 
bijzondere bijstand voor kunt krijgen. 
Kijk op www.baarle-nassau.nl/inkomensondersteuning 
of neem contact met ons op. 

2. Sociaal Cultureel Fonds
Wilt u gaan sporten, muziek maken 
of een andere activiteit gaan doen?
Met het Sociaal Cultureel Fonds betalen wij mee aan 
kosten die u heeft als u meedoet aan sport-, cultuur- 
en ontspanningsactiviteiten. 

De hoogte van de bijdrage is € 100,00 per gezinslid per 
kalenderjaar. Voor kinderen van 5 tot en met 18 jaar is 
dat € 250,00.

U kunt deze bijdrage uit het Sociaal Cultureel Fonds elk 
kalenderjaar opnieuw aanvragen. Kijk op 
www.baarle-nassau.nl/sosciaalcultureelfonds 
of neem contact op met ons. 

Voor sport en cultuuractiviteiten van kinderen is er ook 
het Jeugdfonds Sport en Cultuur. Hiervoor geldt een 
inkomensgrens van 120% van de bijstandsnorm. De 
kindregelingen vindt u terug in de ‘’Folder 
meedoenregelingen voor kinderen van 4 tot 18 jaar’’ 
en op onze website onder 
www.baarle-nassau.nl/jeugdfondssportencultuur. 

3. Individuele inkomenstoeslag
De individuele inkomenstoeslag is bedoeld voor 
mensen die drie jaar of langer een laag inkomen 
hebben. Als u lange tijd een laag inkomen heeft wordt 
het steeds lastiger om voor grotere uitgaven geld 
opzij te leggen.

De voorwaarden waaraan u moet voldoen om 
individuele inkomenstoeslag te kunnen krijgen, zijn:
- U bent 21 jaar of ouder en u heeft nog niet de 
 pensioengerechtigde leeftijd bereikt.
- U heeft minstens drie jaar een laag inkomen.
- U verwacht op korte termijn geen hoger inkomen.
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U kunt de toeslag een keer per 12 maanden 
aanvragen.

U kunt de toeslag een keer per 12 maanden 
aanvragen. Kijk op www.baarle-nassau.nl/
individueleinkomenstoeslag of neem contact op met 
ons.  

4. Studietoeslag
Is het voor u door een handicap of ziekte niet mogelijk 
om te werken naast uw studie? Dan hebt u misschien 
recht op studietoeslag. 

De voorwaarden waaraan u moet voldoen om studie-
toeslag te kunnen krijgen, zijn:
- U woont in onze gemeente.
- U krijgt geen Wajong-uitkering.
-	 U	krijgt	studiefinanciering	via	de	Wet	
	 Studiefinanciering	(WSF)	of	een	basistoeslag	via	de			
 Wet tegemoetkoming onderwijsbijdrage en 
	 studiekosten	(WTOS).
- U bent door een ziekte of een handicap niet in staat  
 om te werken.
- U hebt geen inkomsten uit werk, met uitzondering   
 van een stagevergoeding. 

De hoogte van de studietoeslag is per leeftijd 
verschillend. Kijk voor meer informatie over de 
individuele studietoeslag en de hoogte van de toeslag 
op www.baarle-nassau.nl/studietoeslag of neem 
contact met ons op. 

5. Collectieve zorgverzekering voor mensen 
 met een laag inkomen 
We hebben een collectieve zorgverzekering voor 
mensen met een laag inkomen bij zorgverzekeraars CZ 
en VGZ. Wij betalen mee aan de premie van de 
aanvullende verzekering. Met name voor mensen die 
veel medische zorg nodig hebben, is dit interessant. 

De voorwaarden om hieraan deel te nemen, zijn:
- U woont in onze gemeente. 
- U heeft een laag inkomen.
- U heeft geen betalingsachterstand bij uw 
 huidige verzekeraar.
- Als u deze verzekering afsluit, moet u ook 
 een aanvullende verzekering afsluiten.

U kunt zich van half november tot en met 31 december 
hiervoor aanmelden.

Heeft u vragen over de inhoud van de pakketten of 
over de kosten? Neem dan contact op met 
zorgverzekeraars CZ of VGZ of kijk op de website 
www.gezondverzekerd.nl. Voor overige vragen, kijkt u 
op www.baarle-nassau.nl/collectievezorgverzekering 
of neem contact op met ons. 

6. Kwijtschelding
Soms	hoeft	u	de	gemeentelijke	belastingen	(afvalstof-
fenheffing	en	rioolrechten)	niet	te	betalen.	Dit	is	het	
geval als:
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- Uw inkomen gelijk is aan de bijstandsnorm.
- U weinig eigen vermogen heeft 
	 (hierbij	kijken	we	ook	naar	het	bezit	van	een	auto		 	
	 en/of	huis).

Heeft u problemen met het betalen van de gemeen-
telijke belastingen, maar krijgt u geen kwijtschelding? 
Dan kunnen we eventueel een afspraak met u maken 
over de betaling. U kunt bijvoorbeeld het bedrag in 
delen betalen.

Kijk op www.baarle-nassau.nl/kwijtschelding of neem 
contact	op	met	ons	(afdeling	belastingen).	

7. Kennismakingsperiode
Een periode op proef samenwonen, zonder gevolgen 
voor uw uitkering? Dit kan! Pas als u na de proefperio-
de blijft samenwonen, past de gemeente de uitkering 
aan. Hebt u een relatie en wilt u gaan samenwonen? 
Maar twijfelt u nog of het samen gaat lukken? Dan is 
samenwonen op proef iets voor u. Dit noemen we de 
‘’kennismakingsperiode’’.

Hoe werkt het?
U geeft vooraf aan uw contactpersoon inkomen door 
dat u wilt gaan samenwonen. U en uw partner houden 
allebei de eigen woning aan en betalen de woonkosten 
(huur/hypotheek,	energie,	water	en	verzekeringen)	
door. Na maximaal 6 maanden kiest u of u blijft 
samenwonen of weer apart gaat wonen. U spreekt met 
uw contactpersoon vooraf af hoe lang u gaat 
samenwonen op proef.

In het kort de regels:
- U meldt vooraf dat u wilt gaan samenwonen aan uw  
 contactpersoon. Dat kan via mailadres: 
 sociaaldomein@abg.nl.
- U houdt beiden uw eigen woning aan en betaalt
	 hiervoor	alle	vaste	lasten	zelf	(huur/hypotheek,		 	
	 energie,	water	en	verzekeringen);
- We spreken vooraf met u af hoeveel maanden u   
	 nodig	hebt	om	te	besluiten	of	u	blijft	samenwonen;
- U laat uw contactpersoon voor het einde van deze   
	 periode	weten	of	u	blijft	samenwonen	of	niet;
- U geeft het meteen door aan uw contactpersoon als
 er iets verandert, of als u besluit om niet meer 
 samen te wonen.

Als u blijft samenwonen hebt u geen recht meer op 
een	uitkering	als	alleenstaande	(ouder).	Misschien	hebt	
u samen recht op een uitkering voor een echtpaar. Dat 
hangt af van het inkomen en vermogen van uw part-
ner. 

Wat zijn de voorwaarden?
- U en uw partner hebben een liefdesrelatie.
- U en uw partner zijn niet getrouwd en hebben ook   
 geen geregistreerd partnerschap. 
- U en uw partner hebben samen geen kinderen.
- U en uw partner hebben eerder samen geen 
 uitkering gehad.
- U en uw partner wonen nog niet samen en hebben  
 niet eerder samengewoond.

3.



- Heeft uw partner een uitkering in een andere gemeente? Geef dan ook daar door dat u gaat samenwonen.
- U houdt beiden uw woning aan en blijft daar ook ingeschreven staan.
-	 U	heeft	toestemming	van	de	verhuurder	dat	u	(tijdelijk)	gaat	samenwonen.
- U hebt niet eerder gebruik gemaakt van de kennismakingsperiode.

Voor meer informatie kijk op www.baarle-nassau.nl/bijstandsuiktering of neem contact op met ons.

Wat is een laag inkomen en een beperkt vermogen?
U kunt in aanmerking komen voor de genoemde regelingen, als het netto gezamenlijk inkomen van u en uw 
eventuele partner en uw vermogen lager is dan de bedragen die hieronder staan. 

Normbedragen per 1 juli 2023

Inkomen
Percentage van het sociaal minimum 
Netto-bedrag alleenstaande  
Netto-bedrag echtpaar 
Netto-bedrag pensioengerechtigde alleenstaande  
Netto-bedrag pensioengerechtigde gehuwden  

100%  
€ 1.156 
€ 1.651
€ 1.290 
€ 1.751

110%
€ 1.272
€ 1.816
€ 1.419 
€ 1.926

120%
€ 1.387
€ 1.981
€ 1.548 
€ 2.101

• De 100%-norm geldt voor bijstand en kwijtschelding. 
• De 110%-norm geldt voor bijzondere bijstand, sociaal cultureel fonds, individuele inkomenstoeslag 
 en voor de collectieve zorgverzekering. 
• De 120%-norm geldt voor het Jeugdfonds Sport en Cultuur.

Vermogen
Alleenstaande    maximaal € 7.605
Echtpaar of alleenstaande ouder maximaal € 15.210

Deze bedragen gelden voor bijstand, bijzondere bijstand, Sociaal Cultureel fonds en individuele inkomenstoeslag. 
Voor uw vermogen bij kwijtschelding gelden strengere regels!

Let op: er kunnen aanvullende voorwaarden gelden. Als u de woning deelt met andere personen dan alleen uw 
partner, als u jonger bent dan 21 jaar of als u in een inrichting woont. 
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